
 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ I WARSZTATÓW 

„MŁODZIEŻOWE LATO” 
 

 

I. Zasady ogólne 

 

1. Organizatorem  zajęć i warsztatów oraz wycieczek pn. „Młodzieżowe Lato” jest Gminne 

Centrum Kultury w Jerzmanowej z siedzibą przy ul. Głogowskiej 8, 67-222 Jerzmanowa. 

2. Zajęcia, warsztaty, zwane w dalszej treści Regulaminu „warsztatami” odbywają się na 

terenie Gminy Jerzmanowa, zgodnie z harmonogramem i terminarzem, stanowiącym 

załącznik nr 1 do Regulaminu. 

3. Uczestnikami warsztatów może być młodzież w wieku 15 – 18 lat. 

4. Udział  w warsztatach jest możliwy po wcześniejszym  zgłoszeniu  i dostarczeniu  na 

warsztaty zgody i oświadczenia, którego wzór  stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu. 

5. O udziale w warsztatach  decyduje kolejność zgłoszeń.  

6. Zgłoszeń dokonuje się  osobiście w siedzibie GCK (Jerzmanowa ul. Głogowska 8) lub 

telefonicznie  pod numerem 76 838 43 24.  

7. W warsztatach i nocowaniu może uczestniczyć maksymalnie 20 osób (poza  

pracownikami GCK i osobami prowadzącymi zajęcia), w wycieczce do Ząbkowic Śląskich 

– 30 osób, z zastrzeżeniem  pkt. 8. 

8. Dyrektor  GCK może  zmniejszyć  lub zwiększyć liczbę uczestników  warsztatów. 

9. Uczestnicy warsztatów i nocowania przebywają pod nadzorem opiekunów (pracownicy 

GCK) oraz  osób prowadzących warsztaty (instruktorzy, trenerzy).  

10. Udział w warsztatach  jest nieodpłatny. 

11. Gminne Centrum Kultury pokrywa koszty organizacji warsztatów, zakupu materiałów, 

poczęstunku  (kiełbaska i napoje na ognisko), transportu do innych miejscowości z 

miejsca ustalonego przez organizatora, ubezpieczenia oraz  wynagrodzenia 

prowadzących  warsztaty. 

12. Za szkody wyrządzone podczas warsztatów  odpowiedzialność ponoszą sprawcy.  

13. Organizator zastrzega  sobie możliwość zmiany  treści Regulaminu.   

 

II. Prawa i obowiązki  uczestników: 

 

1. Uczestnicy warsztatów mają prawo: 

1) do uczestniczenia we wszystkich  warsztatach (Uwaga! Po wcześniejszym zgłoszeniu). 

2) korzystania  z  urządzeń i sprzętów niezbędnych  do realizacji programu  warsztatów, 

2. Uczestnicy mają obowiązek: 

1) podporządkowania się  poleceniom pracowników GCK oraz osób prowadzących  

warsztaty, 

2) szanowania mienia, pomocy  dydaktycznych i sprzętów  wykorzystywanych  podczas 

warsztatów, 

3) przestrzegania ogólnie przyjętych zasad współżycia społecznego, 

4) zachowywania się  w sposób nie zagrażający bezpieczeństwu innych osób obecnych 

na warsztatach, 

5) w przypadku  pożaru lub innego  miejscowego zagrożenia  uczestnik jest 
zobowiązany  powiadomić organizatora  lub służby porządkowe oraz osoby  



bezpośrednio zagrożone i zastosować się do poleceń  służb  porządkowych i 

ratunkowych. 

3.   Zabrania się    wnoszenia na teren warsztatów i posiadania:  

1) broni lub innych niebezpiecznych przedmiotów, 

2) materiałów wybuchowych i wyrobów pirotechnicznych, 

3) napojów alkoholowych, 

4) środków  odurzających lub substancji psychotropowych. 

4. Zakazuje się  prowadzenia, bez zgody organizatora,  jakiejkolwiek działalności handlowej 

lub zarobkowej w czasie i  na terenie  warsztatów. 

5. Następstwem niezdyscyplinowania, niewykonywania poleceń, nieprzestrzegania 

regulaminu będzie  wykluczenie uczestnika z warsztatów.  

 

III. Opis warsztatów 

 

1. Rodzaj i termin warsztatów  wskazany jest w Harmonogramie  Warsztatów. 

2. Na warsztaty składają się: 

 

 

Lp. 

 

 

Opis zajęć 

 

Ilość uczestników 

1. KSIĘŻYCOWA NOC – (16/17.08.2021r. od godz. 18:00 
– boisko sportowe w Smardzowie) - noc  pod 
namiotami, przy ognisku, „w otoczeniu” rozmów i 
wspólnych działań. Podczas nocowania młodzież skupi 
się na działaniach  eksponujących muzykę i taniec. 
Posiądzie nowe umiejętności podczas warsztatów 
bębniarskich, hula – hop, taneczno – 
choreograficznych. Zupełną nowością będzie nauka 
tańca z ogniem za pomocą odpowiednich sprzętów – 
atrap. Podsumowaniem działań będzie wykonanie  
debiutanckiego pokazu przygotowanego przez 
uczestników. W działania wprowadzą  młodzież  
trenerzy i instruktorzy: Patryk Kmieć (bębniarz, 
perkusista, uczeń  guru bębniarstwa  w Polsce Jerzego 
„Słomy” Słomińskiego) Arkadiusz Zagajewski 
(założyciel grupy  młodzieżowo – studenckiej „Płonące 
Skiery”, posiada bogate doświadczenie w organizacji 
efektownym fireshow)  oraz  Patrycja Worobiej 
(instruktorka tańca, uczestniczka ogólnopolskich  
spotkań kuglarskich i pokazów podczas Slot Art 
Festiwal). Poczęstunek (kiełbaski na ognisko, napoje, 
artykuły spożywcze na śniadanie ) zapewni  GCK.  
 

20 uczestników 

2. ŚMIAŁKOWIE W STAREJ PROCHOWNI – (17.08.2021r. 
godz. 17:00-22:00) organizacja wyjazdu na paintball  
w miejscowości Serby. Podczas zabawy pod okiem  
organizatora  paintballu młodzież będzie rywalizowała 
o  laur „Zdobywcy fortu piechoty”.  Celem zabawy jest 
integracja poprzez rywalizację,  ćwiczenia celności, 

20 uczestników 



aktywność ruchowa. GCK zapewni bilety wstępu, 
transport oraz poczęstunek.  
 

3. PODCHODY  (18.08.2021r. – Jaczów) – gra terenowa  
z elementami wojskowymi, mająca na celu oprócz 
integracji grup  poprzez wykonywanie wspólnych 
zadań,  również  doskonalenie orientacji w terenie, 
posługiwania się mapą, busolą, wykonywanie ćwiczeń 
i zadań poszukiwawczych. Po zakończonej zabawie  
młodzież  skorzysta z poczęstunku (kanapki, napoje). 
Organizatorami zabawy będzie GCK.  
 

20 uczestników 

4. POSZUKIWACZE ROZRYWKI I SMAKU  (19 sierpnia 
2021r. świetlica wiejska w Łagoszowie Małym) – oferta 
polega na organizacji  turnieju planszówek  oraz  
warsztatów  sushi. Pierwsze zadanie polegać będzie na 
przeprowadzeniu zawodów  z użyciem 
najatrakcyjniejszych, zdaniem młodzieży, gier 
planszowych, wyłonieniem i nagrodzeniem 
zwycięzców. Warsztaty sushi  prowadzone będą przez 
profesjonalnych kucharzy KOKU SUSHI Głogów. W 
czasie warsztatów młodzież zapozna się z technikami  
przygotowywania sushi, zdobędzie wiedzę nt. 
artykułów spożywczych  stosowanych w kulinariach 
japońskiej  sztuki sushi  i co najważniejsze, popróbuje 
nieznanych dla wielu młodych ludzi smaków egzotyki. 
Obsługa pierwszego zadania należeć będzie do 
instruktorów  GCK, drugie zadanie powierzone 
zostanie  mistrzom  głogowskiego KOKU SUSHI.   
 

20 uczestników 

5. FITNESS DAY (20 sierpnia 2021r. Świetlica wiejska  
w Łagoszowie Małym) – 3 godzinne spotkanie  ze 
sportem. Młodzież spędzi aktywnie  wieczór 
rywalizując  podczas  turnieju siatkówki i   zawodów 
ogólnorozwojowych,  a podczas  e- konkurencji (gry 
FIFA, NBA, DIRT, DANCE CENTRAL) wzmocni swoje 
umiejętności gemingowe i refleks.  Sportowy wieczór 
poprowadzi  Agata Papuszka – trenerka Fitness i 
Zumba instruktor  oraz firma   „E-sport dla każdego”. 
Poczęstunkiem dla młodzieży zajmie się GCK 
 

20 uczestników 

6. EKSPLORATORZY (21 sierpnia 2021r.) - wycieczka 
krajoznawcza adresowana do 30 – osobowej grupy 
młodzieży będzie podsumowaniem projektu 
„Młodzieżowe Lato 2021”. Podczas wycieczki  
młodzież pod okiem przewodnika zobaczy atrakcje 
Ząbkowic Śląskich, słynących z Laboratorium 
Frankensteina oraz  Krzywej Wieży i zabytkowego 
Ratusza. Drugim celem wycieczki będzie Złoty Stok, 
gdzie na terenie  Kopalni Złota i Średniowiecznej 
Osady Górniczej młodzież  będzie uczestniczyć w  grze 
terenowej wg scenariusza i propozycji organizatora, 

30 uczestników 



zakończonej ogniskiem. Wyjazd oprócz  walorów 
poznawczych i integracyjnych będzie obfitował w 
atrakcje: każdy uczestnik otrzyma  pamiątkowego 
dukata, Certyfikat Zdobywcy Kopalni Złota/ Certyfikat  
Podróży w czasie.  Podczas ogniska wręczone zostaną 
nagrody za udział w zawodach i turniejach 
zorganizowanych podczas tygodniowego 
„Młodzieżowego Lata 2021”.  
 

 

 

IV. Zasady  nocowania (warsztaty). 

 

1. Nocowanie odbywa się  16/17 sierpnia 2021r. na boisku sportowym w Smardzowie. 

2. Do nocowania stosuje się zasady ogólne opisane w pkt I. 

3. Uczestnik jest zobowiązany zapewnić sobie: namiot oraz niezbędny sprzęt do nocowania 

(materac, karimata, śpiwór) a także odzież odpowiednią do warunków atmosferycznych.  

4. Uczestnicy mogą się grupować w namiotach; organizator nie bierze odpowiedzialności za 

dobór uczestników nocowania w namiotach. Rekomenduje się nocowanie w grupach 

(maksymalnie 3 – osobowych) osób spokrewnionych, mających stały lub częsty kontakt  

ze sobą.  

5. Na czas trwania nocowania organizator zapewnia  uczestnikom dostęp do świetlicy 

wiejskiej, w tym kuchni, sanitariatów; zapewnia bieżącą, ciepłą i zimną wodę.  

6. Za bezpieczeństwo  podczas nocowania w miejscu i w czasie jego trwania odpowiada 

organizator. 

 

 

V.  Procedury prowadzenia  warsztatów w czasie pandemii COVID – 19 

1. Zapewnia się uczestnikom warsztatów środki do dezynfekcji (płyny dezynfekcyjne).  
2. Umieszcza się w pomieszczeniach instrukcje sanitarno - higieniczne dotyczące mycia rąk, 

zdejmowania i zakładania maseczki, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji – 
instrukcje dezynfekcji rąk. 

3. Uczestnicy imprezy samodzielnie wyposażają się w maseczki chroniące usta i nos, stosując 
je wg. ogólnie obowiązujących zasad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 
Do Regulaminu zajęć i warsztatów 

pn. „Młodzieżowe Lato” 
 
 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW  „MŁODZIEŻOWE LATO” 
 
 

 
Lp. 

 
Termin 

 
Miejsce 

 
Rodzaj zajęć 

 
1. Od  

16 sierpnia 
2021r. 

Godz. 18:00 do 
17 sierpnia 
Godz. 9:00 

Smardzów 
Boisko sportowe 

Księżycowa noc 
 

- warsztaty bębniarskie  
 

- hula-hop  
 

- taneczno-horeograficzne 

2. 17 sierpnia 
2021r. 

17:00 – 22:00 

Serby 
- miejscowość pod 

Głogowem 

- paintball 
 

3. 18 sierpnia 
2021r. 

17:00 – 22:00 

WDK w Jaczowie - podchody 
 

4. 19 sierpnia 
2021r. 

17:00 – 22:00 

Świetlica wiejska 
Łagoszów Mały 

- turniej planszówek 
- warsztaty SUSHI 

5. 20 sierpnia  
2021r. 

17:00 – 22:00 

Świetlica wiejska 
Łagoszów Mały 

- turniej siatkówki 
- zawody sprawnościowe 

- turnieje FIFA, NBA, DIRT DANCE 
CENTRAL 

6. 21 sierpnia 
2021r. 

12:00 – 22:00 
 

Ząbkowice Śląskie 
Złoty Stok 

- zwiedzanie atrakcji 
- gra terenowa na terenie Kopalni Złota 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


