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Gminne Centrum Kultury Gmina Jerzmanowa
w Jerzmanowej

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu imprezy
,Swieto Niepodlegtosci i X Bieg Gesi”

Promowanie patriotyzmu poprzez najprostsza forme ruchu jaka jest bieganie
i festyn okolicznosciowy.

Termin : 11.11. 2021 — czwartek

Miejsce : Jerzmanowa
Liczba osob : 500

Czas trwania :
12:00 - 19:00

Miejsce i Trasa Zawodow :
START/META - ul. Gtlogowska (przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawta ll
w Jerzmanowej)
TRASA: ulice w Jerzmanowej: Gtogowska, Topolowa, Porzeczkowa, Akacjowa,
Klonowa.
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REGULAMIN X BIEGU GESI
Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI

ORGANIZATOR

Organizatorem X Biegu Gesi jest Gminne Centrum Kultury w Jerzmanowej,
Partnerzy organizacyjni: Gmina Jerzmanowa, Parafia pw. Sw. Apostotdw Szymona i Judy Tadeusza
oraz firma Sport -Gérski Jerzy Gorski

CELE
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w Gminie Jerzmanowa
3. Upamietnienie 103 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Miejsce : Jerzmanowa

Data: 11 listopada 2021 r.

Godzina rozpoczecia zawodow : 12:15
Uczestnicy :

Przedszkolaki

Uczniowie szkot

Dorosli
Druzyny Rodzin
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Forma zawodow :

Przedszkolaki

Szkoty rocznik 2013 — 2014, 2011 — 2012, 2009 — 2010, 2006 — 2008.

Dorosli— bieg indywidualny (rocznik 2005 i starsi)

Sztafety - bieg druzynowy

Biegi sztafetowe Mistrzostwa Rodzin ( druzyna powinna sie sktadac z 3 oséb , dwie osoby
doroste: kobieta i mezczyzna oraz dziecko do lat 12 ). Dtugosc¢ jednego odcinka biegu wynosi
500 metréw, zmiany zawodnikdw dokonywane bedg tylko w wyznaczonej strefie zmian, tzw.
pateczka - zmiana to flaga Polski dostarczona przez organizatora, kazdy uczestnik sztafety
musi pokonac dtugosé jednego odcinka; o kolejnosci zmian zawodnikéw decyduje
wyznaczony przez druzyne Kierownik Sztafety.
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Zapisy do zawodow :

1. Zapisy internetowe dla wszystkich uczestnikdw na stronie www.bieggesi.pl do 27
paidziernika 2021.

2. Uczestnikom zapisanym po tym terminie nie gwarantujemy w pakiecie koszulki (bieg
gtéowny).

3. Liczba Uczestnikdéw ograniczona jest do 250 oséb w biegu gtéwnym i 250 dzieci tacznie we
wszystkich startach.

4. Uczestnicy Biegu Gtownego po wypetnieniu formularza zgloszeniowego otrzymaja
indywidualny link z kodem do ptatnosci przez tpay.com.
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5. W przypadku startu dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu na oswiadczeniach w biurze zawoddw.

6. Optata Startowa wynosi 50zt (dotyczy Biegu Gtéwnego) .

7. O terminie zgtoszenia decyduje data optacenia wpisowego.

8. Zgtoszenie zawodnika i wniesienie optaty powoduje nadanie mu unikalnego numeru

startowego i zmniejszenie limitu, o ktérym mowa powyzej - az do jego wyczerpania, a co za
tym idzie- samo zgtoszenie nie daje gwarancji zmieszczenia sie w limicie i startu w biegu.

9. Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukoriczyty zawoddéw lub tez nie
wziety udziatu w zawodach.

10. Mozliwos¢ dokonania wptat zostanie zawieszona w przypadku, gdy zapisy zostang zamkniete
wczesniej w wyniku wyczerpania sie limitu miejsc.

11. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

o FAKTURY VAT - ABY OTRZYMAC FAKTU RE NALEZY W FORMULARZU
ZGLOSZENIOWYM WYPELNIC POLE DANE DO FAKTURY.

e ZGODNIE Z NOWYMI PRZEPISAMI KONIECZNIE PRZED DOKONANIEM
PLATNOSCI !!! NIE MA MOZLIWOSCI WYSTAWIENIA FAKTURY DO

PARAGONU.

Pakiet Startowy Biegu Gtéwnego zawiera :

Numer startowy + agrafki,

Wode na trasie i mecie.

Zwrotny chip do pomiaru czasu .

Medal okolicznosciowy dla uczestnikdéw, dla wszystkich ktérzy ukorncza Bieg.

Koszulka okolicznosciowa dla biegu gtéwnego.
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Folder wydany na jubileuszowy X Bieg Gesi

Ponadto Organizator zaprasza zawodnikéw Biegu Gtdwnego na poczestunek z gesi

( Stodota Kultury ). Wydanie positku odbedzie sie po okazaniu numeru startowego.

Biuro Zawodéw : (CZYNNE TYLKO W DNIU ZAWODOW 11.11.2021):

1. Stodota Kultury ul. Obiszowska 4A, 67-200 Jerzmanowa
w godz. 10:00 — 11:30 oraz 14:30 — 15:30.

Sekretariat zawoddéw potwierdza zgtoszenia uczestnikéw zawoddw oraz wydaje numery
startowe i tzw. ,,chipy”.

2. W dniu zawoddw zawodnicy zobowigzani sg dokonac¢ weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Na
podstawie listy zgtoszen oraz dowodu tozsamosci i po podpisaniu oswiadczenia oraz
potwierdzeniu uiszczenia optaty startowe] zostanie wydany pakiet startowy.

3. Niepetnoletni - prawo startu majg dzieci, ktérych opiekunowie wypetnig formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronie imprezy, a w biurze zawoddéw odbiorg numer startowy
i podpiszg oswiadczenie dotyczace nieletniego zawodnika.
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Pomiar czasu:

Zawodnicy zobowigzani sg startowac w czasie wyznaczonym przez organizatora biegu.
Pomiar czasu —elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych. Chipy bedg wydawane
nieodptatnie w biurze zawododw przy weryfikacji wraz z pakietem startowym. Chip musi by¢
zatozony nisko podtoza (sznurowadta buta). Utrata lub nieoddanie chipa jest jednoznaczna
z dyskwalifikacja.

Dystanse :

Przedszkolaki 250m (jedno okrazenie)

Rocznik 2014-2013 — 500 m, ( jedno okrazenie)

Rocznik 2012— 20112010 - 2009 - 1000 m ( dwa okrazenia)
Rocznik 2006 - 2008 — 1.500 m ( trzy okrazenia)

Sztafety Rodzinne 1.500 m ( 3 osoby x 500 m jedno okrgzenie )
Bieg Gtéwny16 lat i wiecej 8.500 m, ( dwa okrgzenia 4.250 m )
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Starti Meta :

Przy Szkole Podstawowej Im. Jana Pawfa, ul. Gtogowska 19A, 67-222 Jerzmanowa dla
wszystkich kategorii .

NAGRODY:

Kategoria open meiczyzn i kobiet Bieg Gtowny 8.5 km

- | miejsce ( voucher firmy Brooks ) warto$¢ 300 zt + statuetka i dyplom

oraz pieczona Ge$, voucher na kregielnie ( 1 godz. / 1 tor)

- Il miejsce ( voucher firmy Brooks ) wartos¢ 200 zt + statuetka i dyplom , vocher na kregielnie

(1godz. / 1tor)

- lll miejsce ( voucher firmy Brooks ) warto$¢ 100 zt + statuetka i dyplom, vocher na kregielnie

(1godz. / 1tor)

Kategoria Sztafety Rodzinne

Nagrody uznaniowe od Wéjta Gminy Jerzmanowa.

KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GtOWNEGO:

Kobiety: 16-17, 18-39, 40 - 49, 50 +
Mezczyini: 16-17, 18-39, 40 -49, 50-59, 60+
- | miejsce — statuetka i dyplom

- Il miejsce — statuetka i dyplom

- lll miejsce — statuetka i dyplom
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Nagrody nie dublujg sie. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody
w kategorii wiekowe;j.

Wszystkie dzieci, ktore ukoncza bieg otrzymaja medale okoliczno$ciowe na mecie.

Dla zwyciezcow indywidualnych wszystkich kategorii szkolnych od | do Il miejsca na mecie osobno

dla dziewczat i chtopcéw dyplomy i puchary, voucher na kregielnie ( 1 godz. / 1 tor)

Harmonogram czasowy zawodoéw :
Biegi odbedg sie 11 listopada 2021 r. w Jerzmanowe;j:

godz. 12:00 — oficjalne otwarcie X Biegu Gesi

godz. 12:10 — bieg przedszkolakow

godz. 12:25 - bieg rocznik 2014-2013 (start wspdlny — chtopcy i dziewczeta) na dystansie 500 m

godz. 12:40 - bieg rocznik 2012-2011 oraz 2010 — 2009 (start wspdlny — chtopcy i dziewczeta) na
dystansie 1000m

godz. 13:00 — bieg rocznik 2008 — 2006 (start wspdlny — chtopcy i dziewczeta) na dystansie
1500 m

godz. 13:20 — Sztafetowe Mistrzostwa Rodzin (druzyny 3 — osobowe)

godz. 16:20 — Wieczorny X Bieg Gesi na dystansie 8.000 m zawodnicy w wieku 16 lat i starsi ( dwa
okrgzenia 4.250 m),

godz. 18:30 — Ceremonia zakonczenia biegu i wreczenie nagrod w Stodole Kultury

UWAGA!
Dekoracje zwyciezcow danej kategorii odbedg sie zaraz po ukonczeniu biegu w Stodole Kultury.
UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa majg: w biegu glownym - 0soby z rocznika 2005 i starsze.

2 . Osoby niepetnoletnie wszystkich startéw zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w
Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzér ,Zgody do udziatu w Biegu” jest
dostepny na stronie www.bieggesi.pl w zaktadce do pobrania.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem w
zawodach.
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http://www.bieggesi.pl/

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bagdz jego modyfikacja
jest zabroniona.

5. W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla zawodnikéw (Stodotfa Kultury).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panistwowe
odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkédw ochrony indywidualnej lub
uczestnictwa w zgromadzeniach.

1. Kontakt do organizatora w godzinach od 9.00 do 14.00 tel. 504-225-878 Agnieszka Grzegorek.

. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

3. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

. Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej www.bieggesi.pl .

6. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

N
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¢ Regulamin nie jest wersjg ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia startu.

o Podpisanie oswiadczenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéow zawodéw i
zgoda na przetwarzanie wizerunku w celach zwigzanych z promocjg zawodéw.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

e Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania zawodéw z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez
site wyzszg nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym, nagtym
ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski
zywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe akty prawne lub
decyzje wladz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie
zawodow. W przypadku wystgpienia zdarzen, o ktérych mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, ktére nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie
przystugiwat zwrot wpisowego ani zadnych kosztow poniesionych przez zawodnika,
a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

OBOWIAZEK INFORMACYINY

1. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest
SPORT GORSKI JERZY GORSKI
PIASTA KOtODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87
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2. Z kim mozesz skontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich danych

osobowych?
We wszelkich sprawach dotyczgcych przetwarzania Twoich danych osobowych moze
skontaktowac sie:

Bezposrednio z Administratorem:
Numer telefonu: +48 504-225-878
Adres email: kontakt@sport-gorski.pl

3. Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych?

CEL PRZETWARZANIA PODSTAWA PRAWNA

Jako organizator zawoddéw przetwarzamy
twoje dane osobowe na podstawie wyrazonej
przez ciebie zgody.

Art. 6 ust. 1 lit. a RODO

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia
26.07.1991r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (j.t. Dz. U. z 2016r., poz 2032

Jako organizator zawodéw jestesmy
zobowigzani do przekazania twoich danych
osobowych odpowiedniemu urzedowi
skarbowemu gdy wygrasz nagrode

4. Czy Twoje dane bedg przetwarzane w sposob, z ktéry wigze sie z

zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak profilowanie?
Nie profilujemy osdb korzystajgcych z naszych serwisdw czy ustug.

5. Komu przekazywane beda Twoje dane osobowe?
Twoje dane osobowe bedg przekazywane do sts-timing zajmujgcej sie pomiarami czasow
podczas naszych imprez, oraz mogg by¢ przekazywane do podmiotéw takich jak urzad

skarbowy przypadku gdy zajmiesz premiowane nagroda miejsce.

6. Przez jaki czas przetwarzane bedg Twoje dane osobowe?
Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla zrealizowania
zawodéw, a po tym okresie dla celdw i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen, lub do czasu cofniecia

udzielonej zgody.
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7. Czy podanie danych jest moim obowigzkiem?
Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci,
jednakze konieczne w celu nalezytego zrealizowania zawoddw sportowych. Niepodanie
danych spowoduje niemozliwoscig wystartowania w zawodach.

8. Jakie s3 Twoje prawa?

e zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

e przenoszenia danych,

e whniesienia skargi do organu nadzorczego,

¢ cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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DO METY
PO DRUGIM
OKR.
BIEG Gt.

TRASA CZERWONA

250 m

A=B=A
ROCZNIK 2014 - 2013
500 m

A=C=A

ROCZNIK 2012 - 2011
ROCZNIK 2010 - 2009

1,0 km
(2x 500 m)
A=C=A x2

ROCZNIK 2006 - 2008

1,5 km
(3x 500 m)
A=C=A x3

TRASA ZOLTA

BIEG GLOWNY

8,50 km

(2 4,25 km)

16 lat i wigcej

4,25 km
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